
「ミロンME」の活用方法② トレーニング計画・負荷の確認

トレーニングプランの
２０セッションのうち、
現在どれくらい進んだか
を確認できます。

選択している
トレーニングプランと
負荷設定が確認できます。

タップすると各マシンの
詳細が表示されます。

画面下にある『ハート』のマークを選択と確認できます。

現在のトレーニング計画の進行状況や各マシンの負荷設定を確認できます。
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